
1 レジストレーション 9:30 ～ 10:00

2 オープニングセレモニー 10:00 ～ 10:15

3 スタティック　オフィシャルトレーニング 10:15 ～ 10:27

4 スタティック　予選 10:27 ～ 10:42

5 マスター　オフィシャルトレーニング 10:42 ～ 10:54

6 マスター　予選 10:54 ～ 11:08

7 オープン男子　オフィシャルトレーニング 11:08 ～ 11:20

8 オープン男子　予選 11:20 ～ 11:35

9 休憩 11:35 ～ 11:45

10 スタティック　準々決勝① 11:45 ～ 11:55

11 スタティック　準々決勝② 11:55 ～ 12:03

12 マスター　準々決勝① 12:03 ～ 12:13

13 オープ男子　準々決勝① 12:13 ～ 12:24

14 オープ男子　準々決勝② 12:24 ～ 12:35

15 昼食休憩 12:35 ～ 13:15

16 スタティック　準決勝① 13:15 ～ 13:22

17 スタティック　準決勝② 13:22 ～ 13:29

18 スタティック　決勝 13:29 ～ 13:40

19 マスター　準決勝① 13:40 ～ 13:51

20 マスター　準決勝② 13:51 ～ 14:02

21 マスター　決勝 14:02 ～ 14:17

22 オープン男子　準決勝① 14:17 ～ 14:29

23 オープン男子　準決勝② 14:29 ～ 14:41

24 オープン男子　決勝 14:41 ～ 14:57

25 フリーセッション 14:57 ～ 15:20

26 表彰式 15:20 ～ 15:50
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